LA COMUNICACION MATRIMONIAL

Numerosas estadisticas coinciden en destacar que abundan las esposas
insatisfechas con el nivel de comunicacién logrado en su vida matrimonial. La
proporcion es de un 80% de mujeres que la consideran deficiente, frente a sélo un
20% de varones que piensan lo mismo.

DIFERENCIAS DE VALORACION

Se pueden hacer diversas lecturas de este dato; una de ellas es la desproporcién
de la valoracion ente una y otra parte de la pareja. Eso, en si mismo, ya es indicio de un
posible problema. Mientras los varones no sean conscientes de que deben mejorar en
esta cuestion, resulta dificil que pongan los medios para mejorar un problema que
desconocen. Tenemos que interiorizar que el varén y la mujer somos iguales en
dignidad, pero diferentes en el modo de ser.

A qué se debe esa diferencia de valoracion entre uno y otro cényuge? Son varias
las razones; entre ellas estd el que la mujer, en general, necesita exteriorizar sus
sentimientos mas que los varones; si bien no cabe atribuir este rasgo necesariamente a
cada persona de uno u otro sexo. Sabiendo que son rasgos generales, cabe afirmar que la
mayoria de las mujeres descansan manifestando sus sentimientos y que consideran grata
la labor de escucha del marido. Los hombres en cambio suelen ser mas reacios a
manifestar sus preocupaciones. Por eso es frecuente que, cuando el marido llega a casa,
0 una vez acostados los nifios, la esposa manifieste notorio interés en relatar las
incidencias del dia, mientras que su marido suele preferir leer un periédico o ver un
programa deportivo.

Ademds las mujeres son mas minuciosas en sus explicaciones, pues dan gran
importancia a los detalles. Si el esposo, con la intencion de serenar a su mujer, o de que
le deje tranquilo, trata de dar respuestas, descubrird que su mujer se enfada; quizds no
ha entendido que ella, al relatarle los problemas no le esta pidiendo soluciones, sino
compartir las preocupaciones o, al menos, ser escuchada.

Algunos, erréneamente, podrian pensar que esta afirmacion tiene tintes sexistas,
pero el hecho es que las mujeres tienden a valorar las cosas de modo diferente que sus
maridos, y que compartir las preocupaciones les supone un descanso y un desahogo. El
hecho de que tengamos dos orejas y una boca, nos puede llevar a la conclusion de que
una medida correcta es escuchar el doble de lo que se habla.

Generalmente las mujeres tienen mas desarrollada la capacidad verbal que los
varones; eso les ayuda a expresar con mas precision y profundidad sus estados
emocionales; ademds consideran un signo de solidaridad y de carifio compartir
mutuamente los problemas entre las personas. Por el contrario, muchos varones
considerando poco agradable el hecho de ser preguntados por sus sentimientos, suelen
preferir que se les deje a solas cuando tienen un problema o, en todo caso, considera que
la iniciativa para comentarlos debe partir de €él. Como es obvio esto no tiene una
precision matematica.



SUMAS Y RESTAS

Suma a la comunicacién matrimonial: escuchar, que es mucho més que oir;
interesarse realmente por lo que le estdn contando; saber dar nuevas oportunidades;
corregir de un modo amable, delicado y a solas; saber pedir perdon y perdonar, aunque
sea una vez mas. Por eso, es valida la expresion: “Quiéreme cuando menos lo merezca,
porque es cuando mas lo necesito.”

En cambio, resta a la comunicacion conyugal: usar frases hirientes; dejar en
evidencia al conyuge ante terceras personas; hacer referencia a sucesos negativos del
pasado; comparar despectivamente al conyuge con otro miembro de su familia... Se
entiende que no es acertado el comentario: “Cada vez me recuerdas mds a tu madre...”,
en medio de una discusion.

Para restablecer la comunicacion deteriorada, es importante saber distinguir
entre lo que es fruto natural del cansancio y lo que refleja una situacion de crisis; evitar
hacer enmiendas a la totalidad, ya que dificilmente todo estard mal; mezclar cuestiones
de planos muy distintos; no caer en el error de pensar: “Estoy harta/o de ceder; esta vez
que ceda él/ ella.”

En algunas ocasiones podemos estar tan obcecados con nuestros puntos de vista
que conviene que una tercera persona nos asesore. Para que sea un buen asesor es
importante que cumpla los siguientes requisitos: que te conozca bien; que sea una
persona prudente; que te ayude a reconstruir, no a derribar lo que todavia os une; que
sea discreto con tus consultas; que sea de tu mismo sexo. Esto Gltimo puede resultar
extrafio para algunos; su logica se fundamenta en que compartir intimidad crea unos
lazos, que en el caso de las consultas sobre el propio matrimonio se pueden acabar
convirtiendo en un obsticulo al problema que tratdbamos de resolver. Si pensdramos
que nuestro consejero, de sexo distinto, nos entiende mejor que nuestro conyuge
estariamos dando pasos hacia la ruptura matrimonial, ademas de poder crear un
problema a una tercera persona y a su familia.

SABER RECTIFICAR

Admitir la posibilidad de estar equivocado es indispensable para poder rectificar.
A veces nos equivocamos, aunque estemos seguros de nuestra opinién, como se ve en la
siguiente historia: Un dia, una sefiora fue a la estacién de tren; al llegar le informaron
que el tren que esperaba se retrasaria una hora. La sefiora, algo molesta, compré una
revista, un paquete de galletas y una botella de agua; buscé un banco en el andén central
y se dispuso a esperar. Mientras ojeaba la revista, un joven se senté a su lado y comenzé
a leer un periédico. Inesperadamente, la sefiora observd como el chico, sin decir una
sola palabra, estiraba la mano, agarraba el paquete de galletas, lo abria v se llevaba una
a la boca. La mujer no queria ser grosera, pero tampoco dejarlo pasar, asi que, de un
modo ostensible tomé el paquete y saco una galleta y se la comié mirando al joven
fijamente.






